Zeitschrift fur
Ernadhrungswissenschaft Z Emahrungswiss 28:260—-262 (1989)

Leserbrief

Stellungnahme zur Arbeit Burchard und Tischendorf
(Z Erndhrungswiss 28:84-91 (1989))

Die Autoren beschrieben den Effekt von Omega-3-Fettsiduren in Leber-
tran auf Serum-Triglyceride und Serum-Cholesterin. Abgesehen davon,
daB die Studie leider nicht placebokontrolliert und doppelblind angelegt
wurde und keine Signifikanzberechnungen durchgefiihrt wurden, spricht
einiges gegen den dauerhaften Einsatz von Lebertran zur Therapie von
Hyperlipoproteindmien.

Die Autoren ubersehen den vergleichsweise geringen Anteil an Omega-
3-Fettsduren und den hohen Gehalt an Vitamin A und D im Lebertran.

Im Deutschen Arzneibuch (DAB 7) ist zwar ein Mindestgehalt an Vit-
amin A und D fiir Lebertran (Oleum Jecoris) festgelegt, liber den Gehalt
an Omega-3-Fettsduren liegen jedoch keine Angaben vor. Da die Autoren
leider den Gehalt an Omega-3-Fettsduren in den von ihnen eingesetzten
Lebertrankapseln nicht angeben, was tiberrascht, muf3 diesbezliglich auf
andere Quellen zurickgegriffen werden. In der Literatur wird ein Durch-
schnittsgehalt von 8 % Eicosapentaensiure (EPA) und 12 % Docosahexa-
ensiure in Lebertran beschrieben, teilweise liegt der Gehalt nur bei 8 %
EPA und 3% DHA (1-4). Der Gesamtgehalt an Omega-3-Fettsduren wird
mit 13-22 % angegeben (5). Hinzu kommt ein nicht zu vernachlissigender
Anteil an Monoensauren (z. B. Eicosensauren C22:11 Q:9 bzw. Q:11). Ob
sich die ihnen im Tierexperiment zugeschriebenen Triglyceridakkumula-
tionen im Myokard auf den Menschen tibertragen lassen, erscheint jedoch
zweifelhaft (6-8).

Die Menge an EPA in Lebertran ist etwa um die Hélfte geringer als in
handelstiblichen Fischolkonzentraten, die einen Gehalt von 18 % auswei-
sen. Daflir ist der Gehalt an DHA etwa gleich.

Zwar wurde die Retrokonversion von DHA in EPA ausreichend
beschrieben, neuere Ergebnisse scheinen aber eher auf ein unterschiedli-
ches Wirkungsprofil von DHA und EPA zu deuten (9).

Der Gesamtgehalt an Omega-3-Fettséiiuren in Fischoélkonzentraten wie
AMEU® ist fast doppelt so hoch wie in Lebertran. Statt 8 Kapseln a 500 mg
Lebertran waren nur 4 Kapseln 4 500 mg Fischolkonzentrat in der Studie
der Autoren erforderlich gewesen. Die Compliance wird dadurch, auch in
zukiinftigen Studien, sicherlich erheblich verbessert.

Zum Vitamin-A- und -D-Gehalt: Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernah-
rung (DGE) empfiehlt zur Deckung des Tagesbedarfs fur Vitamin A bei
gesunden Erwachsenen 1mg/die und fir Vitamin D 5 pg/die (10). Im
bereits erwihnten Deutschen Arzneibuch (DAB 7) wird fur Lebertran ein
Mindestgehalt an Vitamin A (850 1.E. = 225ug/g Lebertran) und Vitamin D
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(85 L.E./g = 2,13 ug/g Lebertran) gefordert. Mit den in der Studie eingesetz-
ten 4 g Lebertran/die wird der gesamte Tagesbedarf an Vitamin A gedeckt
und der Bedarf an Vitamin D mit 8,5 pg/die uberschritten, ohne die Zufuhr
an diesen Vitaminen Uber die tigliche Nahrung zu beriicksichtigen. Laut
Ernahrungsbericht wird das Soll mit 1,5 mg Vitamin A und 6,2 pg Vitamin
D bereits Gbererfiillt (11). Daher warnen zahlreiche Autoren wegen der
Gefahr der Hypervitaminose vor der langfristigen Einnahme von Leber-
tranen (12-18).

Luley et al. (1988) konnten in einer aktuellen Arbeit zeigen, dafl Fischoéle
und Lebertran zur Peroxidbildung neigen. Da Lipidperoxide und ihre
Abbauprodukte grundsétzlich toxisch sind, wird ein Zusatz von Antioxi-
danzien wie Vitamin E gefordert. Handelsilibliche Fischélpriparate ent-
halten diesen Zusatz, Lebertrankapseln wie die in der Studie verwendeten
mussen ohne diesen Zusatz auskommen. Jedenfalls wird ein solcher nicht
deklariert. Die Gefahr der Peroxidbildung wird dadurch gréfer.

Das Vitamin E erfiillt aber noch eine andere Funktion: Die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung weist darauf hin, daf3 der Bedarf an Tocophe-
rol mit der Menge der aufgenommenen hochungeséttigten Fettsiuren
steigt. Sie fordert daher bei einer Mehrzufuhr hochungesittigter Fettsiau-
ren (wie z. B. im Lebertran enthalten) einen Zusatz von 0,5 mg D-Alpha-
Tocopherol pro Gramm Polyenfettsduren (9). Erfolgt dieser Zuschlag
nicht, droht ein Vitamin-E-Mangel.

Fazit: Die Versorgung mit Omega-3-Fettsduren sollte lieber tiber Kalt-
wasserfisch (Makrele, Hering, Lachs) oder Fischolkonzentrat in Kapseln
erfolgen. Der Einsatz von Lebertran ist dagegen auf seinen urspringli-
chen Zweck, namlich zur Prophylaxe und Therapie der Rachitis, zu be-
schranken.
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