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(Z Ern/ihrungswiss 28:84-91 (1989)) 

Die Auto ren  b e s c h r i e b e n  den  Effek t  yon  Omega-3-Fet ts f iuren  in Lebe r -  
t ran au f  Se rum-Tr ig lyce r ide  und  Serum-Choles te r in .  A b g e s e h e n  davon,  
dab  die S tudie  le ider  n icht  p lacebokon t ro l l i e r t  u n d  doppe lb l i nd  ange leg t  
w u r d e  und  ke ine  S ign i f i kanzbe rechnungen  durchgef f ih r t  wurden ,  spr ich t  
einiges gegen  den  daue rha f t en  Einsatz  yon  L e b e r t r a n  zur  The rap ie  yon  
Hyper l ipopro te in~mien .  

Die Autoren  ~ibersehen den  verg le ichsweise  ge r ingen  Antei l  an  Omega-  
3-Fettsfiuren u n d  den  hohen  Geha l t  an  Vi t amin  A u n d  D i m  Leber t ran .  

I m  D e u t s c h e n  Arzne ibuch  (DAB 7) ist zwar  ein Mindes tgeha l t  an  Vit- 
amin  A u n d  D ffir L e b e r t r a n  (Oleum Jecor is)  festgelegt ,  f iber  den  Geha l t  
an  Omega-3-Fetts~iuren l iegen j edoch  ke ine  A n g a b e n  vor.  Da  die Au to ren  
le ider  den  Geha l t  an  Omega-3-Fetts~iuren in den  yon  ihnen  e ingese tz ten  
L e b e r t r a n k a p s e l n  n icht  angeben ,  was f iberrascht ,  muB diesbezfigl ich au f  
andere  Quel len  zurf ickgegr i f fen  werden .  In  der  L i t e ra tu r  wird  ein Durch-  
schni t t sgehal t  yon  8 % Eicosapentaens~iure  (EPA) und  12 % D o c o s a h e x a -  
ens~ure  in L e b e r t r a n  beschr ieben ,  te i lweise liegt der  Geha l t  nu r  bei 8 % 
E P A  und  3 % D H A  (1-4). Der  G e s a m t g e h a l t  an  Omega-3-Fetts~iuren wi rd  
mi t  13-22 % a n g e g e b e n  (5). Hinzu  k o m m t  ein n ich t  zu vernachl~iss igender  
Anteil  an  M o n o e n s a u r e n  (z. B. E icosens~uren  C22:11 g~:9 bzw. g2:ll). Ob 
sich die ihnen  im T i e r e x p e r i m e n t  zuges ch r i ebenen  T r i g l y c e r i d a k k u m u l a -  
t ionen  im Myoka rd  auf  den  M ens chen  f iber t ragen  lassen,  e r sche in t  j e d o c h  
zweifelhaf t  (6-8). 

Die Menge  an  E P A  in L e b e r t r a n  ist e twa  u m  die H~ilfte ger inger  als in 
handels f ib l ichen  Fisch61konzentra ten,  die e inen Geha l t  yon  18 % auswei-  
sen. Daffir  ist der  Geha l t  an  D H A  e twa  gleich. 

Zwar  w u r d e  die R e t r o k o n v e r s i o n  von  D H A  in E P A  aus r e i chend  
beschr ieben ,  neue re  Ergebn i s se  sche inen  aber  ehe r  a u f  ein unterschiedl i -  
ches  Wirkungsprof i l  von  D H A  und  E P A  zu d e u t e n  (9). 

Der  G e s a m t g e h a l t  an Omega-3-Fet ts f iuren in F isch61konzent ra ten  wie  
AMEU | ist fast  doppe l t  so hoch  wie  in Leber t ran .  S ta t t  8 K a p s e l n  ~ 500 m g  
Lebe r t r an  w~iren nu r  4 Kaps e l n  ~ 500 m g  Fisch61konzent ra t  in der  S tud ie  
der  Au to ren  erforder l ich  gewesen.  Die C o m p l i a n c e  wi rd  dadurch ,  auch  in 
zukf inf t igen Studien,  s icher l ich e rheb l ich  verbesser t .  

Z u m  Vitamin-A- und  -D-Gehalt :  Die Deu t s che  Gese l l schaf t  ffir Ern~h- 
rung  (DGE) empf ieh l t  zur  D e c k u n g  des  Tagesbeda r f s  ffir Vi tamin  A bei 
ge sunden  E r w a c h s e n e n  l ing /d ie  u n d  ffir V i t amin  D 5 ~g/die (10). I m  
berei ts  erw~ihnten D e u t s c h e n  Arzne ibuch  (DAB 7) wi rd  ffir L e b e r t r a n  ein 
Mindes tgeha l t  an  Vi tamin  A (850 I.E. = 225~g/g Leber t ran)  und  Vi t amin  D 
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(85 I.Edg = 2,13 ~tg/g Lebertran)  gefordert.  Mit den  in der  Studie  eingesetz- 
ten 4 g Lebertran/die  wird der gesamte  Tagesbedar f  an Vitamin A gedeck t  
und  der Bedar f  an Vitamin D mit  8,5 ~tg/die fiberschritten, ohne  die Zufuhr  
an diesen Vi taminen fiber die tfigliche Nah rung  zu berficksichtigen.  Lau t  
Ernt ihrungsbericht  wird das Soll mit  1,5 mg  Vitamin A und  6,2 ~g Vi tamin 
D bereits fibererffillt (11). Daher  warnen  zahlreiche Autoren  wegen  der  
Gefahr  der  Hyperv i taminose  vor  der langfrist igen E i n n a h m e  yon  Leber-  
t ranen  (12-18). 

Luley  et al. (1988) konn ten  in einer aktuel len Arbeit  zeigen, daB Fisch61e 
und  Leber t ran  zur Pe rox idb i ldung  neigen. Da Lip idperox ide  und  ihre 
A b b a u p r o d u k t e  grunds~itzlich toxisch sind, wird ein Zusatz  von  Antioxi-  
danzien wie Vitamin E gefordert.  Handelsf ibl iche Fischblprfiparate ent- 
halten diesen Zusatz, Leber t rankapse ln  wie die in der Studie  ve rwende ten  
mfissen ohne diesen Zusatz auskommen .  Jedenfal ls  wird ein solcher nicht  
deklariert. Die Gefahr  der  Pe rox idb i ldung  wird dadurch  gr6Ber. 

Das Vitamin E erffiUt aber noch  eine andere  Funkt ion :  Die Deutsche  
Gesellschaft  ffir E rnah rung  weist  da rauf  hin, dab der  Bedar f  an Tocophe-  
rol mit  der Menge der a u f g e n o m m e n e n  hochunges~itt igten Fet ts~uren 
steigt. Sie fordert  daher  bei einer Mehrzufuhr  hochungesf i t t igter  Fetts~iu- 
ren (wie z. B. im Leber t ran  enthalten) e inen Zusatz  yon  0,5 mg  D-Alpha- 
Tocophero l  pro G r a m m  Polyenfet tsf iuren (9). Erfolgt  dieser Zuschlag  
nicht, droht  ein Vitamin-E-Mangel.  

Fazit: Die Versorgung  mit  Omega-3-Fetts~iuren sollte l ieber fiber Kalt- 
wasserf isch (Makrele, Hering, Lachs) oder  Fisch61konzentrat  in Kapse ln  
erfolgen. Der Einsatz yon  Leber t ran  ist dagegen  auf  seinen urspr~ingli- 
chen Zweck,  nfimlich zur P rophy laxe  und  Therapie  der  Rachitis,  zu be- 
schrfinken. 
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